
12.02.2026 13.02.2026 14.02.2026 15.02.2026 

ŚNIADANIE 747 kcal ŚNIADANIE 565 kcal ŚNIADANIE 691 kcal ŚNIADANIE 666 kcal 

Ser topiony Ser żółty  Szynka konserwowa Twarożek ze szczypiorem 

Smaczek Pomidor Pomidor Szynkowa 
Masło  Masło Masło Masło 
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 

Herbata \ inka Herbata \ inka Herbata \ inka Herbata \ inka 
Dżem Dżem Dżem Dżem 
Ćwikła z chrzanem Jajko gotowane   

OBIAD 814 kcal OBIAD 643kcal OBIAD 836 kcal OBIAD 892 kcal 
Zupa szpinakowa Barszcz czerwony +Jaś Krupnik Rosół z makaronem 

Pulpet drobiowy Krokiety warzywne obtaczane Sos bolone’se Pierś z kurczaka 

Ziemniaki Kompot Makaron Ziemniaki 
Marchewka z groszkiem  Tarta marchew Surówka z 
Kompot  Kompot Kapusty pekińskiej i marchwi 

   Kompot 
KOLACJA 712 kcal KOLACJA 744 kcal KOLACJA 569 kcal KOLACJA 568 kcal 

Pasztet Sałatka makaronowa Sałatka jarzynowa Pasta z soczewicy 
Masło Masło Masło Pomidor  
Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane Pieczywo mieszane 

Herbata Herbata Masło Masło 
Sałatka z ogórka\cebuli\marchwi  Herbata Herbata 

    
Alergeny :1-gluten  2-mleko  3-ryba  4-soja,gorczyca  5-seler  6-jajko  7-orzechy Jadłospis może ulec zmianie 
Alergeny :1-gluten  2-mleko  3-ryba  4-soja,gorczyca  5-seler  6-jajko  7-orzechy 
Jadłospis może ulec zmianie 


